AILE BIiLGI BEYANI

Yenidogan bebeklere uygulanan
tarama testi sonucunda bebegimde
DOGUMSAL HiPOTIROIDI
stiphesinin ortaya ¢iktig1 ve
bebegimin en kisa zamanda
degerlendirmeye ihtiyaci oldugu
konusunda bilgilendirildim.
Hastalik ile ilgili tarafima verilen
bilgilendirmeyi dinledim/okudum.
Bebegimle ilgili degerlendirmenin
yapilabilecegi Merkezler konusunda
bilgi aldim.

Tarih: ........ [oviiiil. [oveieanai. .,

Anne ya da Babanin
TCKN:

Ad1 Soyad:
Imzasi:

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin
Ad1 Soyad:

Imzasi:

TCKN: Tiirkive Cumhuriyeti Kimlik
Numarasi

Bu boliim saglhik kurulusunda
kalacaktir
-1-

“DOGUMSAL HIPOTIROIDI
YENIDOGAN TARAMA TESTI”
POZITIF SAPTANAN BEBEKLER
ILE ILGILI BILGILENDIRME
Yenidogan tarama testi sonuclarinin

anlami nedir?

Bebeginiz dogdugunda erken taninin
o6nemli oldugu bazi dogumsal
hastaliklarin taranmasi i¢in bebeginizin
topugundan kan alinmaktadir. Tarama
sonuglarinda ¢ocugunuzda bu
hastaliklardan herhangi birisi i¢in testin
pozitif saptanmasi ¢ocugunuzun hasta
olabilecegi anlamina gelir. Tarama testi
pozitif olan bebeklere mutlaka daha
ileri incelemeler yapilmali ve hasta
olup olmadiklar1 anlagilmalidir. Bu
testlerin sonucunda hipotiroidi tanisi
konulursa tiroid hormon ilacini
doktorlarinizin 6nerileri dogrultusunda
diizenli kullanarak bebeginizin saglikli
akranlar1 gibi gelismesini
saglayabilirsiniz

Sizin bebeginizin tarama testi
sonucunda DOGUMSAL
HIPOTIROIDI siiphesi ortaya
cikmistir.
BEBEGINIiZIiN EN KISA
ZAMANDA DEGERLENDIRMEYE
IHTIYACI VARDIR.

DEGERLENDIRME iCiN BiR
PEDIATRIK ENDOKRINOLOJI
MERKEZINE
BASVURMALISINIZ. BU
KONUDA SiZE BILGI VERILMIS
OLMALIDIR.

Bu béliim aileye verilecektir
_1-
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Dogumsal hipotiroidi nedir?

Dogumsal hipotiroidi dogumdan baglayan
tiroid hormon eksikligidir. Tiroid hormonlar1
boynun 6n tarafinda yer alan ve bir i¢ salgi
bezi olan tiroid bezinden salgilanir.
Hipotiroidili bebeklerde tiroid bezi hi¢
gelisgmemis ya da normalden kiigiik gelismis
olabilecegi gibi normal goriiniimde olsa da iyi
calismadigindan tiroid hormon salinimi
yetersizdir.

Tiroid hormonlar1 bebek ve ¢ocuklarda
biiyiime, bebeklerde beyin gelisiminin normal
ilerlemesi i¢in elzemdir. O nedenle tiroid
hormon eksikligi (hipotiroidi) bilylime ve
zihinsel gelismeyi olumsuz etkiler.
Hipotiroidili bebeklerin bir kisminda yasamin
ilk ayinda baz1 belirtiler goriilebilir, 6rnegin
uzamis sarilik, kabizlik, hareketlerde azalma,
giinii uyuyarak gecirme, kalin sesle aglama,
vb. Ancak bebeklerin ¢gogunda yagamin ilk
aylarinda hemen higbir belirti yoktur. Oysa bu
donemde beyin gelismesi hizli ilerler ve
disaridan fark edilmese de hipotiroidinin
zihinsel gelismeye kalici olumsuz etkileri olur.
Bu olumsuz etkilerden kaginmanin yolu
dogumsal hipotiroidiyi dogumdan hemen sonra
belirti vermeden tanimak ve tiroid hormonunu
disaridan vererek eksikligi gidermektir, bagka
bir deyisle tiroid hormon tedavisi baglamaktir.
Bu sayede hasta bebeklerin biiylime ve
geligsmelerini saglikli akranlart gibi siirdiirmesi
olanaklidir.

Tiroid hormon tedavisi son derece ucuz, kolay
uygulanabilir bir tedavidir. Giinde bir kez
agizdan verilmek sureti ile hasta bebeklerde
tiroid hormonlarini normal diizeye getirmek
olanaklidir. Hastaligin erken taninmasi ¢cok
onemlidir. Bilimsel ¢aligmalar hastalik erken
tanindig1 ve yasamin ilk gilinlerinde tiroid
hormon tedavisi baslandiginda hipotiroidili
bebeklerin saglikli akranlar gibi normal
gelistigini ortaya koymustur.
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